
jaar

MAANDAG ��.�� – ��.�� Steps&Shape*

��.�� – ��.�� Ashtanga Yoga*

��.�� – ��.�� Bodybalance
��.�� – ��.�� ��Fit
��.�� – ��.�� Bodypump
��.�� – ��.�� Small Class Fitness TRX
��.�� – ��.�� Pilates
��.�� – ��.�� Bodyshape
��.�� – ��.�� Spinning
��.�� – ��.�� Hatha Yoga
��.�� – ��.�� SH’BAM

��.�� – ��.�� Spinning

DONDERDAG ��.�� – ��.�� Hatha Yoga*

��.�� – ��.�� Bodypump*

��.�� – ��.�� ��Fit
��.�� – ��.�� Bodyshape
��.�� – ��.�� Spinning
��.�� – ��.�� Bodyrobics (Li)

��.�� – ��.�� SH’BAM

ZATERDAG ��.�� – ��.�� Pilates (gevorderd)

��.�� – ��.�� Pilates

ZONDAG ��.�� – ��.�� Spinning

��.�� – ��.�� Bodypump

��.�� – ��.�� Bodycombat

* les met kinderopvang (��.�� – ��.��)* 	 meer info: www.actioncenter.nl
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Het reserveren en het afmelden van een les kan via 

onze website; www.actioncenter.nl. 

Heb je vragen, bel ons dan even; (���) ��� �� �� 

Kijk voor het recentste lesrooster op de website! a
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DINSDAG ��.�� – ��.�� Bodyshape
��.�� – ��.�� Pilates
��.�� – ��.�� Senioren Yoga
��.�� – ��.�� Kinderyoga (� – �� jaar)
��.�� – ��.�� Jeugd Zumba (�� – �� jaar)
��.�� – ��.�� Bodycombat
��.�� – ��.�� Spinning
��.�� – ��.�� Small Class Fitness TRX
��.�� – ��.�� Bodypump
��.�� – ��.�� Hatha Yoga
��.�� – ��.�� Spinning
��.�� – ��.�� Hatha Yoga

��.�� – ��.�� Bodybalance

VRIJDAG ��.�� – ��.�� Bodyshape*

��.�� – ��.�� Hatha Yoga*

��.�� – ��.�� Spinning
��.�� – ��.�� Small Class Fitness TRX
��.�� – ��.�� Pilates (gevorderd)

��.�� – ��.�� Spinning

WOENSDAG ��.�� – ��.�� Bodypump* 

��.�� – ��.�� Hatha Yoga*

��.�� – ��.�� Spinning
��.�� – ��.�� Small Class Fitness TRX
��.�� – ��.�� Jeugd Fitness (�� – �� jaar)
��.�� – ��.�� Jeugd Fitness (�� – �� jaar)
��.�� – ��.�� Bodypump
��.�� – ��.�� Pilates
��.�� – ��.�� Spinning
��.�� – ��.�� Bodybalance
��.�� – ��.�� Spinning

��.�� – ��.�� Zumba


